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I) Definició i Finalitat del Codi Ètic 

Què és?  

El Codi Ètic recull la declaració dels valors i principis d'actuació que subscriu 

el club esportiu, i estableix conseqüentment un conjunt d'orientacions perquè la 

conducta de tots els seus membres es regeixi per aquests valors i principis ètics.  

Per a què serveix?  

La finalitat del Codi Ètic és marcar uns fonaments i unes pautes essencials, que 

promoguin i afavoreixin de forma eficaç la pràctica ètica de tots els seus 

membres, d'acord amb la missió, els valors del club i els princpis d’actuació que 

se’n derivin. 

Així doncs, el codi pretén ser un instrument que serveixi a tots els membres del 

club (esportistes, entrenadors, pares, equip directiu i tot el col·lectiu de socis) 

per a la reflexió i l'orientació ètica en tots els àmbits: entrenament i 

competició esportiva; convivència i treball col·laboratiu d'equip; comportament 

de l'afició; i gestió en el camp de l'esport.  

Per què és necessari?  

Les institucions públiques, esportives i socials, experts en educació i progenitors 

cada vegada expressen més la necessitat d'assegurar un entorn esportiu ètic 

que previngui conductes de risc i fomenti una convivència responsable, 

constructiva i solidària.  

Per contribuir-hi, el club reconeix i desitja promoure el potencial educatiu que 

posseeix l'esport.  

La formació esportiva és un entorn privilegiat per fomentar valors ètics, 

que consolidin en els nens, nenes i adolescents actituds essencials per al 

seu creixement personal i integral, i els capaciti com a ciutadans/es 

responsables i solidaris.  

 



 

Com s’ha el·laborat? 

S’ha seguit el procediment Sport Ethic Seal (SES), Segell de Garantia Ètica per 

Entitats Esportives dedicades a la Formació Infantil I Juvenil I hem aplicat la 

metodologia SES 

S’ha revisat documentació relacionada i hem tingut com a model el codi ètic del 

Club Vila Olímpica. 

S’han realitzat diferents sessions de treball per part de la comissió ètica I hem 

recollit l’opinió de tècnics, jugadors, pares i junta. 

 

II) DECLARACIÓ DE VALORS  

El club subscriu els següents valors ètics en l'esport i es compromet a 

promoure'ls entre els seus membres:  

Respecte  

El respecte significa acceptar-nos i valorar-nos a nosaltres mateixos i als altres 

tal com som, sigui quina sigui la nostra identitat cultural o nacional, sexe, edat, 

condició́ i capacitat. El respecte és adonar-me que no estic sol quan actuo. 

El respecte s'expressa:  

- Reconeixent i defensant el dret de qualsevol ciutadà a ser tractat amb 

dignitat, justícia i en condicions d'igualtat en qualsevol àmbit o situació.  

- En l'interès per conèixer i entendre als altres, posant-nos en la seva 

situació.  

- Tractant als altres amb amabilitat i cortesia, manifestant-los l'agraïment 

per la seva contribució i esforç.  

- Acceptant els límits propis i el dels altres, sense que sigui causa 

d'exclusió, crítiques o menysteniment.  

- Reconeixent la importància que té cada persona en l'equip.  

- Rebutjant l'ús propi i aliè de la violència verbal i física contra uns altres, 

denunciant aquests actes sempre que es produeixin.  

 



 

 

Honestedat  

L'honestedat en l'esport implica:  

- El coneixement, acceptació i compliment sense excepció de les regles 

del joc esportiu, que ho fan possible i legítim. Aquesta acceptació 

comporta acatar la decisió de l'àrbitre en la competició, no incitant a la 

confrontació o deslegitimació de la seva autoritat.  

 

 

- Evitar pràctiques d'engany o manipulació sobre els altres, encara que 

aquestes no vulnerin les regles, tant en l'activitat esportiva, com als 

espais de convivència i treball en equip.  

 

- Ser justos i objectius en la valoració de la capacitat o actuació esportiva, 

pròpia i aliena, evitant judicis que distorsionin els fets o no tinguin 

fonament. Això implica assumir tant la victòria, com la derrota en la 

competició, reconeixent les fortaleses i les febleses pròpies per millorar, 

sense desmerèixer la capacitat dels altres competidors.  

- Tenir una comunicació sincera i constructiva amb els altres, com un 

mitjà per recolzar i contribuir a la millora de la convivència i el treball de 

l'equip.  

 

Responsabilitat  

La responsabilitat representa assumir el compromís amb un mateix i amb 

l'equip:  

- Responent amb perseverança i disposició als objectius i les tasques 

plantejades, tant individualment, com en equip.  

- Respectant la disciplina de treball, acatant les decisions dels 

entrenadors i entrenadores, o coordinadors i coordinadores.  

 



 

 

- Fent-se càrrec de les tasques proposades, i realitzant-les amb atenció i 

cura, esforçant- se per fer-les tan bé com sigui possible.  

- Donant prioritat a les metes de l'equip davant els interessos individuals 

si cal.  

- Treballant col·laborativament amb l'equip, sense carregar als altres de 

les obligacions que ens corresponen.  

- Prenent decisions amb criteri i assumint les conseqüències de les 

mateixes, sense culpar als altres dels errors.  

- Seguint hàbits de vida saludable per afrontar els reptes esportius.  

 

Superació  

L'afany de superació és una motivació a millorar en tots els aspectes, que ens 

impulsa a assumir noves metes de forma constant i a vèncer amb esforç els 

obstacles. Per a això cal:  

- Conèixer i acceptar els límits propis i de l'equip per valorar les metes 

possibles d'aconseguir i l'aprenentatge necessari per aconseguir-les.  

- Estar disposats a dedicar-nos i sacrificar-nos el que calgui, sense 

recórrer a accions que posin en perill la salut o vagin en contra del 

reglament.  

- Valorar l'esforç i l'interès posat en cada acció esportiva, encara que el 

resultat no sigui l'esperat.  

- Animar a l'equip a millorar i aconseguir noves metes.  

 

Companyonia  

L'esport mai és una acció individual, sempre és necessari el suport i el treball 

conjunt entre esportistes, entrenadors, família i àrbitres. És per això que la 

companyonia és un valor fonamental per al desenvolupament d'un esportista. 

La companyonia es mostra fonamentalment a través d'una actitud servicial, 

comprensiva i solidària:  



 

 

- Interessant-nos pels altres i oferint-los la nostra ajuda perquè millorin i 

s'integrin en l'equip.  

- Estant atents al que sigui necessari i disposats a fer sempre una mica 

més pel nostre equip, encara que no sigui la nostra obligació.  

- Contribuint al fet que hi hagi un bon clima i joc net: en el vestuari, en 

els entrenaments, en les graderies i en el terreny de joc.  

- Animant als nostres companys, felicitant-los pels seus assoliments i 

disculpant-los pels seus errors.  

- Evitant els retrets, les comparacions o les crítiques negatives que poden 

desmotivar o contribuir a l'exclusió  

- Sent receptius i mantenint una comunicació sincera, fent l'esforç de 

comprendre la postura dels altres i agraint les correccions quan ens les 

facin.  

 

Hi ha 3 valors més, paciència, constància i prudència que impregnen d’ 

equilibri, consistència i moderació tots els altres valors i per tant la seva 

absència malmetria qualsevol  altre valor. 

 

Així doncs, els nostres valors a promoure són: Respecte, Honestedat, 

Responsabilitat, Superació , Companyonia i en cada un d’aquest Paciència, 

Constància i Prudència 

 

 

 

 

  



 

 

III) MODE D'ACTUACIÓ 

 

1. PRINCIPIS D'ACTUACIÓ  

El CBI és un club de bàsquet formatiu que desenvolupa els seus integrants com 

esportistes i com a persones.  

 

Volem ser un Club de bàsquet de referència, incrementant el nombre i el nivell 

de competitivitat dels nostres equips, desenvolupant-ne els seus integrants com 

esportistes i com a persones.  

 

Prioritzem  el treball en les edats de formació : Escola de Bàsquet i Equips de 

Base.  

 

Volem formar jugadors i jugadores que siguin capaços de competir al màxim 

nivell al que casdacun d’ells pugui aspirar. 

 

No prioritzarem la competitivitat dels equips per sobre dels aspectes formatius, 

lúdics o socials ni tampoc a l’inrevés .  

 

Adaptarem l’estratègia formativa a la realitat i necessitats de cadascun dels 

equips. 

 

Serem rigorosos en els aspectes relacionats amb el compromís i el respecte 

entre nosaltres i també amb els altres equips i àrbitres i afeccionats. 

 

Volem un club obert i transparent qui sigui punt de trobada de tots els 

esportistes, socis  i simpatitzants  en un entorn esportiu ètic que previngui 

conductes de risc i fomenti una convivència responsable, constructiva i solidària. 

El club té com a finalitat primordial la formació esportiva de nens, nenes i joves, 

mitjançant la qual contribueix al seu desenvolupament integral com a persones, 

amb capacitat per exercir de forma responsable i solidària els seus drets i deures 

com a ciutadans i ciutadanes.   

En aquesta labor és necessària la contribució de tots els adults implicats - 

entrenadors directiva, família  i col·laboradors i socis -, que han de 

comprometre's, a través de la seva labor formativa i la seva conducta, a 

transmetre els valors ètics als jugadors.  



 

 

Per a això, el club treballarà per:  

- Donar a conèixer i implementar el codi ètic entre els seus esportistes, 

soci, col·laboradors i entorn soci-esportiu.  

- Millorar la seva acció educativa per a la transmissió de valors, 

possibilitant el seguiment de l'esportista en aquest aspecte, tant per part 

d'entrenadors, com dels pares.  

- Disposar les mesures necessàries per millorar la pràctica i actuar davant 

casos que transgredeixin seriosament el codi ètic.  

- Promocionar la pràctica ètica en el seu àmbit soci-esportiu.  

Cal tenir en compte que tots representem al club amb la nostra conducta, 

per tant ho hem de tenir molt present en qualsevol acte al qual assistim. 

 

  

IV) CODI ÈTIC  DEL CLUB BÀSQUET IGUALADA 

ESPORTISTES 

- Respecta als entrenadors, jugadors, àrbitres i afició:  

Accepta les seves indicacions i decisions. 

Juga respectant totes les regles. Evita les trampes o accions incorrectes. 

Rebutja l'ús de la violència o els insults davant els altres, en el terreny del 

joc, en els entrenaments o en el vestuari.  

Mostra bons modals en els actes esportius, evitant gestos grollers o 

provocadors davant l'afició, els jugadors o els àrbitres (escopir, tirar la 

pilota fora del camp com a protesta, mostrar el nostre empipament de 

forma airejada...). 

- Tens un compromís amb el club I l’equip: 

Acudeix amb puntualitat a tots els entrenaments i esforça’t en cada 

sessió per millorar i aportar tan bé com sigui possible a l'equip.  



 

 

Assisteix a tots els partits, esforçan-te el màxim en el terreny del joc i 

recolzant a l'equip,  tant com a titular com a suplent.  

Ajuda i anima als companys de l'equip en el que calgui, en el terreny de 

joc, en els entrenaments i en el vestuari.  

Col·labora en allò que et proposi l'entrenador/a o el club.  

-Jugues en un equip 

Valora el treball i l'esforc dels teus companys d'equip, sense creure't 

superior, ni imprescindible per la teva habilitat esportiva. 

Accepta les teves limitacions i les dels altres sense desmotivar-te. 

Esforça’t per millorar. Treballa en equip i per l’equip. 

Reconeix la importància que té cada persona en l'equip. Tothom aporta. 

- Accepta la derrota i la victòria amb esportivitat.  

Independentment del resultat agraeix a la grada el suport rebut. 

-Segueix hàbits de vida saludable per afrontar els reptes esportius. 

- Tingues cura de les install.alcions, equipament i material. 

 

 

TÈCNICS 

-Respecta als jugadors, pares, junta directiva, àrbitres, afició i altres 

entrenadors:  

Dispensa a tots els esportistes un tracte just i digne, dirigint-te a ells de 

forma respectuosa. 

Forma als esportistes en el coneixement, respecte i compliment de les 

regles, corregint les faltes comeses i no incitant les males pràctiques.  

Rebutja l’ús de la violència o els insults davant els altres, en el terreny del 

joc, en els entrenaments o en el vestuari contribuint a la resolució́ de 

conflictes quan calgui. 



 

 

Inculca als esportistes, amb indicacions i la pròpia conducta, el tracte 

cordial i amable als companys i adversaris. Evita gestos grollers o 

provocadors davant l'afició, els jugadors o els àrbitres. 

- Tens un compromís amb els jugadors i el club: 

Col·labora en allò que et proposi el club.  

Fomenta una comunicació honesta i receptiva amb els esportistes i els 

seus pares, per entendre la situació de cadascun, escoltar les seves 

propostes i donar una orientació adequada per a la millora del seu 

procés d’aprenentatge.  

Treballa de forma col·laborativa amb la directiva i les famílies pels 

objectius formatius dels esportistes. 

-Ets responsable d’un EQUIP: 

Assegura la integració de tots els esportistes en l'equip, reconduint les 

situacions d'exclusió o menyspreu. 

Dóna importància a la contribució de cada esportista en l'equip, 

motivant-li a donar el millor de si mateix, encara que estigui lesionat o en 

la banqueta.  

- Accepta la derrota i la victòria amb esportivitat.  

Independentment del resultat, agraeix als jugadors l’esforç realitzat i a 

l’afició el suport rebut. 

-Promou hàbits de vida saludable per afrontar els reptes esportius. 

 

- Tingues cura de les instal·lacions, equipament i material. 

 

 

  



 

 

 PARES/FAMÍLIA 

-Respecta als jugadors, entrenadors, arbitres i aficionats:  

Accepta i transmet als esportistes, amb indicacions i la pròpia conducta, 

el codi ètic del club.  

Respecta als companys del teu fill. 

Respectar les decisions de l'entrenador com a expert en formació 

esportiva, sense inteferir en la seva labor, pressionar-li o desautoritzant-li, 

especialment davant els fills.  

Respecta l'autoritat de l'àrbitre en el terreny de joc. 

Comportat de manera cívica en les graderies, sent respectuós amb la 

resta d'afeccionats, esportistes, àrbitres i entrenadors. Evita la violència, 

física o verbal a les grades. 

-Tens un compromís amb els jugadors i el club: 

Possibilita i fomentar el compromís dels fills  de participar en tots els 

entrenaments, partits i actes del club.  

- El teu fill juga en un equip: 

Fomenta la companyonia en l’equip, entre els jugadors i les famílies 

Reconeix la importància que té cada persona en l'equip. Tothom aporta. 

Acompanya i anima als fills durant els partits, aplaudint les bones actituds 

i accions dels esportistes, tant de l'equip propi com a adversari i 

disculpant els errors. 

- Accepta la derrota i la victòria amb esportivitat.  

Independentment del resultat, agraeix als jugadors i tècnics l’esforç  

-Promou hàbits de vida saludable per afrontar els reptes esportius 

 

 



 

 

DIRECTIVA 

-Respecta als jugadors, entrenadors, arbitres i aficionats 

Mostra i difon públicament el compromís del club per l'educació en 

valors en la formació i pràctica esportiva, fent partícips i còmplices a tots : 

cos tècnic, esportistes, famílies, altres socis i col·laboradors.  

-Tens un compromís amb el club i tots els qui en formen part: 

Ofereix als entrenadors la formació necessària i recolza’ls per incorporar 

en el seu treball amb els esportistes l'educació en valors 

Promou l'adhesió de tots els socis i sòcies del club al codi ètic.  

Inclou en l’agenda de temporada activitats de sensibilització i promoció 

de la cultura ètica del club, en la qual participin de manera especial els 

esportistes. 

Actua com a òrgan directiu, en les labors de direcció i gestió esportiva, 

d'acord amb els valors de responsabilitat, honestedat i respecte, en 

relació amb els propis socis, esportistes, cos tècnic, col·laboradors/ i altres 

entitats soci-esportives.  

Implementa un sistema de control intern de qualitat, que inclogui les 

polítiques, els processos i la pràctica diària del club des dels valors 

reflectits en el codi ètic.  

Promou hàbits de vida saludable per afrontar els reptes esportius.  


